
Semaine #1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Collation du matin
Céréales Cheerios Multi-
Grain™
Collation

Fromage cheddar avec trio
de fruits frais
Collation

Yogourt à boire aux fraises
Collation

Banane et raisin
Collation

2 fruits et proteine (lait-
fromage,etc)
Collation

Dîner - Repas Pizza au thon et épinards
Repas - Poisson

Tofu Général Tao
Repas - Végétarien

Sandwich ouvert aux œufs
et au fromage fondant
Repas - Œufs

Burger de lentilles
Repas - Végétarien

Sauce à la viande
Repas - Viande

Dîner - Accompagnement Crème de carotte
Accompagnement

Riz basmati
Accompagnement

Minestrone
Accompagnement

Salade de chou crémeuse
Accompagnement

Fusillis aux légumes
Accompagnement

Dîner - Dessert fruis frais
Desserts

Compote de pommes
Desserts

fruis frais
Desserts

Fruits ensoleillés
(mandarines et ananas en
conserve, oranges)
Desserts

Fruits divers
Desserts

Collation de l'après-midi Pain aux bananes miracle
Collation

Biscuit a la mélasse mh
Collation

Boule d' energie
Collation

Houmous et duo de crudités
Collation

Confiture sans cuisson et
pain grillé
Collation
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Il est de la responsabilité du service de garde de s’assurer que le présent menu est exempt de tout allergène.



Semaine #2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Collation du matin
Céréales Cheerios Multi-
Grain™
Collation

2 fruits et proteine (lait-
fromage,etc)
Collation

Gruau a l'érable
Collation

2 fruits et proteine (lait-
fromage,etc)
Collation

Bagel et fromage à la crème
Collation

Dîner - Repas Quiche au épinards
Repas - Œufs

Quesadillas
Repas - Végétarien

Raviolis sauce rosé
Repas - Végétarien

Boeuf Stroganov
Repas - Viande

Croquettes de saumon à
l'aneth
Repas - Poisson

Dîner - Accompagnement
Confettis aux légumes
(Salade d'orzo et légumes)
Accompagnement

Minestrone
Accompagnement

Salade verte
Accompagnement

Nouilles aux œufs et duo de
fleurettes
Accompagnement

Salade soleil
Accompagnement

Dîner - Dessert Melon d'eau
Desserts

Salade de fruits
Desserts

fruis frais
Desserts

Ananas frais
Desserts

Compote de pommes
Desserts

Collation de l'après-midi Barres tendres à l’avoine
Collation

Biscuit a la mélasse mh
Collation

Houmous chocolate biscuits
Graham et fruits frais de
saison m h
Collation

Carrés énergie
Collation

Croustade au pomme
Collation
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Il est de la responsabilité du service de garde de s’assurer que le présent menu est exempt de tout allergène.



Semaine #3 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Collation du matin
Céréales Cheerios Multi-
Grain™
Collation

yogourt
Collation

Fromage cheddar avec
pommes et oranges
Collation

Bagel et fromage à la crème
Collation

Ananas frais et melon d'eau
Collation

Dîner - Repas
Soupe-repas aux légumes et
haricots rouges
Repas - Végétarien

Pâté chinois réinventé
Repas - Viande

Œufs à la mexicaine
Repas - Œufs

Filets de poisson croquants,
sauce tartare
Repas - Poisson

Cigares au chou étagés
façon lasagne
Repas - Viande

Dîner - Accompagnement
Tartinade aux légumes
grillés et galettes de riz
Accompagnement

Salade verte
Accompagnement

Chou rouge en lanières et
vinaigrette grecque
Accompagnement

Orzo aux fines herbes
Accompagnement

Pain de blé
Accompagnement

Dîner - Dessert Compote de pommes
Desserts

Mandarines et pêches en
conserve, oranges
Desserts

fruis frais
Desserts

Salade de fruits
Desserts

Yogourt à la vanille
Desserts

Collation de l'après-midi Biscuit a la mélasse mh
Collation

Brownies au tofu
Collation

Carottes et céleris et
fromage cheddar
Collation

Houmous et craquelins
Collation

Pain aux pommes et aux
carottes
Collation
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Il est de la responsabilité du service de garde de s’assurer que le présent menu est exempt de tout allergène.



Semaine #4 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Collation du matin
Céréales Cheerios Multi-
Grain™
Collation

2 fruits et proteine (lait-
fromage,etc)
Collation

Smoothie
Collation

Bagel et fromage à la crème
Collation

Gruau a l'érable
Collation

Dîner - Repas Frittata pizza
Repas - Œufs

Casserole de lasagnes
Repas - Végétarien

Salade de couscous à la
marocaine
Repas - Volaille

PÂTÉ AU SAUMON SANS
CROÛTE
Repas - Poisson

Pain doré farci façon "grilled
cheese"
Repas - Végétarien

Dîner - Accompagnement hashbrown
Accompagnement

Feuilles de laitue romaine et
vinaigrette César futée
Accompagnement

Salade de concombre à
l'aneth
Accompagnement

SALADE CRÉMEUSE DE
POMMES ET BROCOLI
Accompagnement

Crème de tomates
Accompagnement

Dîner - Dessert Compote de pommes
Desserts

Poires et pêches en
conserve
Desserts

Pouding beurre de soya et
tofu
Desserts

fruis frais
Desserts

fruis frais
Desserts

Collation de l'après-midi Galettes aux bananes
Collation

Barres tendres pomme et
raisin
Collation

Fromage mozzarella et
melons sucrés
Collation

Houmous et craquelins
Collation

Brownies au tofu
Collation
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Il est de la responsabilité du service de garde de s’assurer que le présent menu est exempt de tout allergène.


