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DÉFINITION 
 

 

Infestation parasitaire du cuir chevelu 

PÉRIODE 

D’INCUBATION 
Environ 10 jours 

 

CONTAGIOSITÉ 
 

Jusqu’à l’élimination des poux et de leurs 

œufs (lentes) ou après un traitement adéquat 

DURÉE DE LA 

MALADIE 

Tant qu’il n’y aura pas eu un traitement 

efficace 
 

MODE DE 

TRANSMISSION 
 

Principalement par contact des cheveux 

d’une personne infectée 

SYMPTÔMES 

Le cuir chevelu est plus fréquemment atteint 

de démangeaisons. La lente vivante (l’œuf du 

pou qui ressemble à un petit point blanchâtre) 

reste collée prêt de la racine le plus souvent 

derrière les oreilles et la nuque 

TRAITEMENT 

Appliquer traitement local. 

Le traitement préventif des gens non-affectés 

n’est pas recommandé. 

PRÉVENTION ET 

MESURE DE 

CONTRÔLE 

Ne pas partager les articles personnels 

(brosse à cheveux, peigne…) 

Exclure l’enfant du milieu jusqu’à ce que la 

première application ait lieu. 
 

                                                 

1   CANADA, MINISTÈRE DE LA FAMILLE ET DE L’ENFANCE (2000), La santé des enfants-en service de garde 

éducatifs, Sainte-Foy,  Les publications du Québec, 271 pages. 

 


