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DÉFINITION 

 

Infection causée par des virus du groupe 

Coxsackie, plus fréquente  l’été et l’automne. 

 

SYMPTÔMES 

 

Fièvre et apparition des rougeurs sous forme 

de vésicules à la bouche, aux mains et aux 

pieds 

 

PÉRIODE 

D’INCUBATION 

 

      3 à 5 jours 

 

MODE DE 

TRANSMISSION 

 

Par contact avec les sécrétions  provenant de 

la gorge ou des selles d’une personne 

infectée (symptomatique ou non) ou par 

inhalation  de gouttelettes contaminées. 

 

PÉRIODE DE 

CONTAGIOSITÉ 

Maximale durant la phrase aiguë de la 

maladie 

 

DURÉE DE LA 

MALADIE 

Moins de 10 jours 

 

 

TRAITEMENT 
Aucun traitement spécifique 

PRÉVENTION ET 

MESURE DE 

CONTROLE 

Renforcer les mesures d’hygiène, en 

particulier le lavage des mains et la technique  

de changement de couches. Désinfecter les 

surfaces et les jouets. Bien aérer les pièces. 
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1   CANADA, MINISTÈRE DE LA FAMILLE ET DE L’ENFANCE (2000), La santé des enfants-en service de 

garde éducatifs, Sainte-Foy,  Les publications du Québec, 271 pages. 

 


