
 

 

Méningite Virale
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DÉFINITION 
 

 

Inflammation des enveloppes du cerveau 

causé par divers types de virus. 

( Fréquente l’été et l’automne) 

SYMPTÔMES 

Début soudain de fièvre, maux de tête et 

raideur de la nuque. Présence possible de 

symptôme respiratoires ou gastro-intestinaux 

et éruption cutanées. 

MODE DE 

TRANSMISSION 

Ingestion involontaire du virus issus du 

contact avec les mains ou des jouets 

contaminés. 

PÉRIODE 

D’INCUBATION 
3 à 6 jours. 

 

CONTAGIOSITÉ 
 

Même si le virus est excrété dans les selles 

pendant plusieurs semaines, la méningite se 

présente très rarement chez les personnes 

avec qui l’enfant a eu des contacts. 

 

DURÉE 

 

Rarement plus de 10 jours. 

 

PRÉVENTION 

ET 

MESURE DE 

CONTRÔLE 
 

Réintégrer dès que l’enfant peut suivre les 

activités du groupe. 

 

                                                 

1   CANADA, MINISTÈRE DE LA FAMILLE ET DE L’ENFANCE (2000), La santé des enfants-en service de garde 

éducatifs, Sainte-Foy,  Les publications du Québec, 271 pages. 

 


