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DÉFINITION 
 

Infection aiguë de la gorge et de la bouche survenant l’été et 
touchant les nourrissons et les enfants âgés entre 1 à 10 ans, 
par épidémies.  
N.B: L’herpangine n’est pas due au virus de l’herpès. 

SYMPTÔMES 

- Début brutal avec une fièvre parfois élevée et une fatigue 
intense.  
- Inflammation de la gorge. 
- Apparition de vésicules qui peuvent s’ulcérer. Peuvent se 
retrouver au niveau du palais et des amygdales et s’étendre 
aux pieds et aux mains 
- Peut être accompagné de troubles digestifs, vomissements, 
pertes d’appétit, maux de tête et douleurs musculaires. 

PÉRIODE 
D’INCUBATION 

De 3 à 6 jours. 

 

CONTAGIOSITÉ 
 

Pendant toute la durée de la maladie. 

 

MODE DE 
TRANSMISSION 

Par la salive et les selles. 

 

DURÉE DE LA MALADIE 
 

Environ 10 jours après l’apparition des symptômes. 

 

PRÉVENTION 
ET 

MESURE DE 
CONTRÔLE 

 

-Ne pas exclure l’enfant  
-Se laver souvent les mains. 


